bay la dharma espresso cho ngay hom nay:

Cudi tuan roi trong 16p bo tat dao, Thay ndi tGi 3 viéc minh nén lam dé xay dung
mot mai am gia dinh cho nhitng noi minh téi, nhat la bién hoi TU Bi Phung Su
thanh gia dinh ciia minh. Ba viéc dé la:

1- Hé c6 co hoi gidp ich ai lam viéc gi ho nhg, hdy lam ngay. BPing chan chg, chon
lua, “choi chai”. “ Choi choi” nghia la minh khéng xem viéc ay la quan trong, cé Ié
vi viéc ay khong phu hop véi agenda cia minh chang? Minh c( tich cuc hét long,
xang tay lam, khi co héi tai.

2- Hé c6 co hdi bi€u hién long quan hoai, tinh thuong, long bao dung, long tha thi
thi minh cling hay lam ngay. Nhitng co hoi bi€u hién tdm Iong chan thanh cla
minh rat quy. Ai cling c6 tinh thuong nhung minh c& bi ket trong thanh kién, ngai
ngung, va nhitng kinh nghiém tiéu cuc, dau khé cta qud kh* nén khéng sao dédm
bay téd tdm long chan thanh day yéu thuong cdia minh.

3- Hé c6 co hdi dem niém vui va nu cudi téi moi ngudi minh séng chung thi ta hay
lap tdc lam ngay. “Choc cudi, ndi ti€u 1am” ma xoa diu dugc ndi khé cla tha nhan
thi dé la viéc than thanh! Lam ké khac mé long, bat cuoi, quén di dau khé du tam
thai, 1a mot nghe thuat song cao! Cudi rung rdn, cudi hét bénh, cudi mat hét gian
d{r, cudi buéng hét han thu... dé la nhiing cai cudi siéu nhién, lanh tri vo6 cung. Béi
thé, minh hay luén “tap” nang khi€u tao nu cugi va tao niém vui tham sau nhé
cac bac!

Do la ba diéu nén lam dé xay dung mdt mai &m hanh phdc.
Chuc cac bac mét ngay an lanh, vui va tinh!

Thuong mén,
Thay



